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Relaxation du Corps  
 

Tout s implement…                                                                30 min                                         40 € 

Votre corps  est relaxé 
 

Comme une évidence…                                                       45 min                                         55 € 

Votre corps  est re vitalisé 
 

Par excellence…                                                                    60 min                                          70 € 

Votre corps  accède à la relaxation profonde 
 

Au fil du dos…                                                                        30 min                                         40 € 

Votre dos re trouve sa souplesse en laissant s’échapper tension et fatigue 
 

La tête dans les étoiles…                                                      30 min                                        40 € 

Votre visage et votre cuir chevelu sont régénérés, votre esprit peut s’évader 
 

Instant magique…                                                                   45 min                                       75 € 

Le pouvoir des pierres chaudes insuffle naturellement à votre corps sé rénité et harmonie 
 

Tout en finesse…                                                                    45 min                                        60 € 

Votre silhouette est redessinée et votre peau raffe rmie 

Soins du Corps  
 

Un voile de douceur…                                                30 min                                               42 € 

Chocolaté… 

Pour une peau douce  à croquer 
 

Boisé… 

Pour une peau délicieusement fruitée 
 

Sucré… 

Pour une peau soyeuse et veloutée 

 

Comme dans un cocon…                                          30 min                                                 45 € 

Gourmand… 

Enveloppement au chocolat 
 

Enivrant… 

Enveloppement au raisin 
 

Envoûtant… 

Enveloppement au gingembre 

Soins du Visage 
 

Pour elle 

Rituel de beauté…                                                                 45 min                                         50 € 

Nettoyage de peau 
 

Reflet de beauté…                                                                 60 min                                        68 € 

Soin spécifique adapté au besoins de chaque type de peau 
 

Pour lui 

Rituel de pureté…                                                                 45 min                                         50 € 

Nettoyage de peau 
 

Reflet de pureté…                                                                 60 min                                         68 € 

Soin spécifique qui apaise les peaux les plus fragilisées 
 

Pour elle et lui 

Délice de peau…                                                                   75 min                                          70 € 

Soin au chocolat qui redonne luminosité et éclat au teint! 

Soins des mains et des pieds 
 

Découvrez la douceur de la f leur de lotus 

Beauté des mains…                                                   45 min                                                 25 € 

Soin des mains…                                                        60 min                                                40  € 
            

Appréciez la fraîcheur des feuilles  de baobab               

Beauté des pieds…                                                    45 min                                                 30 € 

Soins des pieds…                                                       60 min                                                 50 € 
 

French manucure                                                                                                                      9 €                                                                               

Pose de vernis                                                                                                                            7 € 
 

Maquillage 
 

 

Mise en beauté                                                           10 min                                                  5 € 

Maquillage Jour                                                          20 min                                                15 € 

Maquillage Soir                                                           30 min                                                25 € 

 Pour les clientes des l’hôtel, nous pouvons même nous déplacer jusqu’à votre chambre 

Plongez dans un univers où le bien être prend tout son sens... 

Epilations  
 

Lèvre supérieure, menton ou retouches sourcils                                                                   7 € 

Création de la ligne des sourcils                                                                                               12 € 

Sourcils +  Lèvre + menton                                                                                                        18 € 

Aisselles  ou Maillot classique                                                                                                    9 € 

Maillot brésilien                                                                                                                          13 € 

Maillot américa in                                                                                                                       17 € 

Avant-bras                                                                                                                                   11 € 

Demi-jambes                                                                                                                               17 € 

Jambes Complètes                                                                                                                     28 € 

 

En forfait… 

Demi-jambes +  maillot + a isselles                                                                                           30 € 

Jambes complètes +  maillot + a isselles                                                                                 40 € 

Nos Escapades 
 

 

Passionnément Chocolat…                                                                                                 115 € 

Gommage chocolat+enve loppement chocolat+ modelage 30min 

Au pied des vignes...                                                                                                            115 € 

Gommage liqueur de fruits de bois+  enveloppement rais in+modelage 30min 

Au pays du soleil levant…                                                                                                   115 € 

Gommage lotus  sacré+enveloppement gingembre+ modelage 30 min 

Tout en douceur…                                                                                                                  79 € 

Gommage au choix +  modelage 30 min 

Dans le  grand nord…                                                                                                              50 € 

Modelage 30 min + une séance de sauna 

En orient…                                                                                                                                50 € 

Modelage 30 min + une séance de hammam 

Les Soins THEMAE 
 

Stratégie Hydratation… Visage                                1h00                                                       70 € 
Les peaux fatiguées, stressées adorent ce soin délicat qui débute par des gestes d’étirements de la nuque. La 

peau est intensément purifiée, le teint éclatant, les traits reposés. 
 

Massage Ayurvédique… Corps                                 1h00                                                       75 € 

Puissant et profond, ce massage travaille intensément le tissu musculaire avec une alternance de gestuelles qui 

sont autant de stimulations tonifiantes. Au fil des frictions, des lissages soutenus, des tapotements, des étire-

ments, les énergies du corps se rééquilibrent. 
 

Massage Singapourien… Corps                                1h00                                                       75 € 
Au confluent de 3 cultures (Malaisie, Chine, Inde) donc de 3 gestuelles, ce massage chasse la fatigue du corps 

avec des mouvements pratiqués du « ciel vers la terre ». Les tensions du dos sont travaillées avec soin avant de 

procéder à un massage progressif de l’abdomen puis d’éliminer le « feu du corps » en stimulant les zones ré-

flexes du pied.                                                             

Quelques infos… 

 

La Calanque vous accueille tous les jours de 9h00 à 12h30et de 15h00 à 20h30. 

Une serviette d e bain vous est fournie. 

Des casiers sont à votre disposition pour vos affaires. 

 

Les petits plus de La Calanque… 

 

Hammam privé                          30 min                     10 € 

Bain de vapeur humide à 55°C 
 

Sauna privé                                 30 min                     10 € 

Bain de vapeur sèche à 85°C 

Une expérience à savourer comme un thé rare venu d’une terre lointaine... 


